Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagao

Coordenagao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2024

02206

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira Arroz, tutu de feijéo, carne moida c/ 753 Kcal; 104g Cho; 289 Ptn; 24g Lip;
Mingau de aveia cenoura. Su;?sggi{guta P:::;ajggnﬁ:g?r:e 257mg Ca; 4mg Fe; 80mg VitC;
Fruta pinatre. 344meg VitA
32 Feira Leite batido ¢/ fruta Arroz, lejao, \{aca _Atolada, Salada | Suco de laranja c/ Sopa de massinha ¢/ 8493§§al; 1 c(:)1-93Choi= 28g£;41 6F’tn; 36% _I_|p;
Biscoito e acelga vinagrete. _cenoura came e legumes. mg Ca; 3mg Fe; 46mg itC;
Fruta Pao de queijo 221mcg VitA
Arroz c/ cenoura, feijao, isca de : . : : . .
42 Feira Suco de fruta lombinho acebolado, couve flor Leite batido cf , , 708 Keal, 1059 Cho, 2.79 Pn; 2.29 !_|p,
) , cereal Canja de galinha 256mg Ca; 5mg Fe; 66mg VitC;
Ovos mexidos gratinada. :
206mcg VitA
Fruta
: : . Arroz, feijdo, Torta de queijo, Suco de fruta : 846 Kcal; 132g Cho; 28¢g Ptn; 229 Lip;
a
5*Feira Leite b?t'do. o fruta cenoura sauté. Coockie de Sopa de massinha ¢/ 395mg Ca; 3mg Fe; 61mg VitC;
Biscoito carne e legumes :
banana 61mcg VitA
, Macarréo ao molho de frango, , , 738 Kcal; 108g Cho; 35g Ptn; 179 Lip;
a
6" Feira Mingau de maisena feijao, saladinha bicolor. Suco de fruta Canja de galinha 295mg Ca; 2mg Fe; 65mg VitC,;
Bolo de cenoura :
Fruta 275mcg VitA

Obs.: Criancas menores de 3 anos nao adicionar aclcar nas preparacoes.

Nutricionista Responséavel pela Elaboracéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educacéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 02306
Coordenacao de Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CRECHE -1 & 3 anos -2024 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Mingau de aveia c/ Arroz, tutu de feijéo, carne moida c/ Polenta a0 molho de 730 Kcal; 1099 Cho; 30g Ptn; 19g Lip;
leite em p6 sem cenoura. Frutinha c/ aveia . 177mg Ca; 5mg Fe; 55mg VitC;
carne c/ espinafre. :
lactose Fruta 160mcg VitA
32 Feira Suco de soja Arroz, feijdo, Vaca _Atolada, Salada | Suco de laranja c/ Sopa de massinha ¢/ 858 Kcal; 1399 Cho; 2.6g Ptn; 2.59.L|p;
o de acelga vinagrete. couve 92mg Ca; 7mg Fe; 57mg VitC,;
Biscoito sem lactose « carne e legumes. .
Fruta Pao sem lactose 160mcg VitA
Arroz c/ cenoura, feijao, isca de . : : . .
42 Feira Suco de fruta lombinho acebolado, couve flor Sgco d ©soja , , 721 Keal, 1 199 Cho; 2§g Ptn; 159 _L|p,
) , Biscoito sem Canja de galinha 104mg Ca; 8mg Fe; 46mg VitC;
Ovos mexidos gratinada. :
Fruta lactose 297mcg VitA
52 Feira Leite sem lactose Arroz, feijao, Torta de legumes, Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 713 Kcal; 97g Cho; 35g Ptn; 20g Lip;
batido c/ fruta cenoura sauté. Coockie de carne e legumes 242mg Ca; 6mg Fe; 77mg VitC;
Biscoito sem lactose banana 402mcg VitA
6% Feira Mingau de maisena c/ Macarrdo ao molho de frango, 733 Kcal; 108g Cho; 43g Ptn; 13g Lip;
leite em p6 sem feijao, saladinha bicolor. Frutinha c/ aveia Canja de galinha 203mg Ca; 4mg Fe; 46mg VitC;
lactose Fruta 189mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 09a13
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2024
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
92 Feira Arrozl, feijao, omelete de queijo, Sﬂuco de fruta 744 Kcal: 108g Cho: 34g Ptn: 19g Lip:
, saladinha de beterraba c/ cheiro Pao caseiro ¢/ . : . . -y
logurte ¢/ aveia e fruta . Canja de galinha 377mg Ca; 3mg Fe; 57mg VitC;
verde. margarina :
F 162mcg VitA
ruta
, o , Arroz ¢/ cenoura, feijdo, quibe de . 767 Kcal; 113g Cho; 299 Ptn; 26g Lip;
a
32 Feira Vitamina de aveia c/ foro, saladinha de alface ¢f tomate. Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ 430mg Ca: 4mg Fe; 94mg VitC:
fruta Bolo de banana carne e legumes. ,
Fruta 252mcg VitA
: Suco de laranja ¢/ Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, . 724 Kcal; 110g Cho; 30g Ptn; 17g Lip;
a
4" Feira mamao salada de couve flor ¢/ tomate. logurte ¢/ aveia e | Caldo verde (batata, 436mg Ca; 3mg Fe; 66mg VitC;
. fruta couve e carne) .
Crepioca Fruta 766mcg VitA
. . Arroz ¢/ brocolis, feijao, filé de ) , ) -
52 Feira Leite b?t'do. o fruta tilapia ao forno ¢/ tomate e pimentao Canijica Canja de galinha 787 Keal; 1229 Cho; 399 Pin; 199 .I_|p,
Biscoito 415mg Ca; 3mg Fe; 70mg VitC;
e batatas. :
218mcg VitA
: . , Arroz, feijdo, carne de panela, . 751 Kcal; 118g Cho; 30g Ptn; 17g Lip;
a
62 Feira Leite batido ¢/ cereal jardineira de legumes. Succ_) de_fruta Sopa de massinha ¢/ 407mg Ca: 8mg Fe: 109mg VitC:
Biscoito carne e legumes ,
Fruta 400mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0
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Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras

Secretaria Municipal de Educagéo 09a13
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 & 3 anos -2024 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
22 Feira . Arroz, feijéo, omelete, saladinha de | SUC0 d¢ laranja o 739 Kcal; 116g Cho; 28g Ptn; 16g Lip;
Suco de soja . couve . . . . -y
: . beterraba c/ cheiro verde. « Canja de galinha 155mg Ca; 4mg Fe; 49mg VitC;
Frutinha c/ aveia Pao sem lactose .
Fruta 148mcg VitA
32 Feira Vitamina de aveia c/ Arroz ¢/ cenoura, feijao, quibe de | Suco de laranja c/ Sopa de massinha ¢/ 774 Kcal; 104g Cho; 279 Ptn; 27g Lip;
leite sem lactose e forno, saladinha de alface c/ tomate. couve sze o lequmes 303mg Ca; 4mg Fe; 98mg VitC;
fruta Fruta Coockie de aveia g ' 226mcg VitA
: Suco de laranja ¢/ Arroz, feijdo, Frango Brasileirinho, 710 Kcal; 117g Cho; 33g Ptn; 13g Lip;
a
4" Feira mamao saladinha de couve flor ¢/ tomate. Frutinha c/ aveia Caldo verde (batata, 215mg Ca; 3mg Fe; 89mg VitC;
. couve e carne) :
Crepioca Fruta 764mcg VitA
Leite sem lactose Arroz ¢/ brocolis, feijao, filé de Suco de fruta c ) , ) -
52 Feira batido ¢/ fruta tilapia ao forno ¢/ tomate e pimentao couve Canja de galinha 786 Keal; 1029 Cho; 4.29 Pin; 2.29 .I_|p,
o « 225mg Ca; 6mg Fe; 77mg VitC;
Biscoito sem lactose e batatas. Pao sem lactose .
898mcg VitA
A Suco de soja Arroz, feijdo, carne de panela, Suco de fiuta cf . 744 Kcal; 1259 Cho; 329 Ptn; 12g Lip;
62 Feira : . PR couve Sopa de massinha ¢/ : . >
Frutinha c/ aveia jardineira de legumes. o 162mg Ca; 5mg Fe; 53mg VitC;
Biscoito sem carne e legumes ,
Fruta lactose 1537mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agucar nas preparagoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 16220
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2024
DIAS DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Leite batido ¢f fruta e Arroz c/ vagem, feijdo, ovos 729 Kcal; 120g Cho; 279 Ptn; 21g Lip;
estrelados, saladinha de abobora. logurte c/ fruta Canja de galinha 499mg Ca; 4mg Fe; 60mg VitC;
cereal .
Fruta 430mcg VitA
. x Leite batido c/ , . . .
32 Feira Suco de fruta Espaguete a bolpnhesa, feijao, fruta Sopa de massinha ¢/ 759 Kcal; 1119 Cho; 3?9 Ptn; ZQg _L|p,
) salada girassol. o 310mg Ca; 4mg Fe; 36mg VitC;
Ovos mexidos Biscoito carne e legumes. ,
Fruta 1241mcg VitA
4% Feira Suco de fruta Afrrr;)rf, I,e'fa(f;;:ﬁgodneogggf :e 755 Kcal; 99g Cho; 33g Ptn; 249 Lip;
Pao caseiro ¢/ ango, g logurte c/ fruta Canja de galinha 351mg Ca; 3mg Fe; 119mg VitC;
. viangrete e cenoura ralada. .
margarina 221mcg VitA

Fruta
Arroz carreteiro, tutu de feijao,

727 Kcal; 1169 Cho; 289 Ptn; 169 Lip;

A Y : :
5 Feira Vitamina de aveia cf saladinha de couve flor ¢/ cenoura. Suco de frutg Sopa de massinha ¢/ 365mg Ca; 4mg Fe; 72mg VitC;
fruta Bolo de laranja carne e legumes :
385mcg VitA
, , . Arroz c/ cenoura, feijao, lombinho 816 Kcal; 104g Cho; 379 Ptn; 279 Lip;
a
6" Feira Leite b?t'do. ol fruta assado, creme de milho. Arroz doce Canja de galinha 390mg Ca; 3mg Fe; 28mg VitC;
Biscoito '
Fruta 130mcg VitA
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéao 16220

Coordenacao de Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CRECHE - 1 & 3 anos -2024 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira | Leite de soja batido c/ Arroz c/ vagem, feijéo, ovos Frutinha com 739 Kcal; 108g Cho; 33g Ptn; 19g Lip;
fruta estrelados, saladinha de abobora. , Canja de galinha 198mg Ca; 5mg Fe; 18mg VitC;
aveia :
Fruta Fruta 170mcg VitA
Leite de soja
, Espaguete a bolonhesa, feijéo, batido ¢ fruta . 753 Kcal; 93g Cho; 429 Ptn; 23g Lip;
a
3" Feira Suco de fruta salada girassol. Biscoito sem Sopa de massinha cf 258mg Ca; 7mg Fe; 40mg VitC;
Ovos mexidos carne e legumes. .
Fruta lactose 940mcg VitA
Arroz, feijao, frango ensopadinho, , , _ -
42 Feira | Suco de fruta ¢/ couve saladinha de acelga vinagrete e Suco de soja . . 836 Keal 1229 Cho; 3(.39 Ptn; 2.29 !_|p,
~ . Canja de galinha 163mg Ca; 7mg Fe; 59mg VitC;
P&o sem lactose cenoura ralada. Crepioca 169mea VitA
Fruta meg vl
. _— . Arroz carreteiro, tutu de feijao, Suco de fruta . 754 Kcal; 118g Cho; 329 Ptn; 16g Lip;
a
5" Feira Vltam!na de avela o saladinha de couve flor ¢/ cenoura. Biscoito sem Sopa de massinha ¢/ 178mg Ca; 5mg Fe; 90mg VitC;
leite de soja carne e legumes ,
lactose 239mcg VitA
6% Feira Suco de fruta Arroz c/ cenoura, feijao, lombinho Leite de soja 710 Kcal; 105g Cho; 329 Ptn; 17g Lip;
. assado, couve refogada. batido ¢/ Canja de galinha 149mg Ca; 7mg Fe; 57mg VitC;
Biscoito sem lactose ) . :
Fruta Frutinha e aveia 146mcg VitA

Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar agicar nas preparacoes.

Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 23a27
Coordenacao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO CRECHE -1 a 3 anos -2024
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Vitamina de aveia o/ Arroz, feijdo, ovos mexidos c/ cheiro Suco de fruta 724 Kcal; 104g Cho; 30g Ptn; 20g Lip;
verde, cenoura sauté c/ espinafre. Pao caseiro ¢/ Canja de galinha 388mg Ca; 4mg Fe; 64mg VitC;
fruta . :
Fruta margarina 403mcg VitA
. : , Arroz ¢/ brécolis, feijéo, filé de . 755 Kcal; 1129 Cho; 30g Ptn; 20g Lip;
a
3" Feira Leite b?t'do. ¢/ fruta tilapia ao molho, batata sauté. Frutinha c/ aveia Sopa de massinha ¢/ 267mg Ca; 3mg Fe; 87mg VitC,;
Biscoito carne e legumes. :
284mcg VitA
Arroz, feijao, Nhoque de Inhame da , , ) -
42 Feira Suco de fruta Tia Elza ao molho de carne, salada . . . 715 Keal; 1139 Cho; 25,39 Ptn; 159 !_|p,
. Canijica Canja de galinha 350mg Ca; 3mg Fe; 67mg VitC,;
Crepioca de alface c/ tomate. :
218mcg VitA
Fruta
52 Feira Leite batido ¢/ cereal Risoto de frango, feijdo, abobrinha Suco de fruta Sopa de massinha c/ 717 Keal; 1099 Cho; 3_09 Ptn; 24.9 If'p;
. refogada. ~ - 397mg Ca; 7mg Fe; 102mg VitC;
Biscoito Pao de queijo carne e legumes ,
425mcg VitA
Arroz, feijao, almdndegas ao molho, : : : .
62 Feira . . saladinha de beterraba c/ cheiro Suco de fruta Canja de galinha 858 Keal 1259 Cho; 3?9 Ptn; 2.59 _I_|p,
Mingau de maisena 435mg Ca; 2mg Fe; 24mg VitC,;
verde. Bolo de cenoura :
226mcg VitA
Fruta
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responsavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Sayao Capute 300301-0




Estado do Rio de Janeiro SETEMBRO
Prefeitura Municipal de Vassouras
Secretaria Municipal de Educagéo 23a27
Coordenacao de Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CRECHE - 1 4 3 anos -2024 - ESPECIAL PARA INTOLERANCIA A LACTOSE OU ALERGIA AO LEITE

DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR Informagao Nutricional
2% Feira Vitamina de aveia ¢/ | Arroz, feijéo, ovos mexidos c/ cheiro Suco de fruta 776 Kcal; 117g Cho; 31g Ptn; 20g Lip;
leite de soja verde, cenoura sauté c/ espinafre. Coockie de Canja de galinha 167mg Ca; 4mg Fe; 41mg VitC;
Biscoito em lactose Fruta banana c/ aveia 338mcg VitA
: Arroz ¢/ brécolis, feijéo, filé de . 732 Kcal; 115g Cho; 31g Ptn; 16g Lip;
a
3" Feira , SL.JCO de fruta tilapia ao molho, batata sauté. Frutinha ¢/ aveia Sopa de massinha cf 157mg Ca; 4mg Fe; 109mg VitC;
Biscoito sem lactose carne e legumes. ,
293mcg VitA
42 Feira Suco de soia Arroz, feijdo, Inhame cozido c/ Suco de fruta 766 Kcal; 1269 Cho; 279 Ptn; 16g Lip;
Crepi ) carne, salada de alface c/ tomate. Biscoito sem Canja de galinha 215mg Ca; 6mg Fe; 75mg VitC;
repioca :
Fruta lactose 201mcg VitA
A Leite de soja batido ¢/ | Risoto de frango, feijéo, abobrinha Suco de fruta Sopa de massinha ¢/ | 746 Kcal; 122g Cho; 32g Ptn; 13g Lip;
52 Feira : x : . . o
aveia refogada. Pao caseiro sem carne e legumes 162mg Ca; 4mg Fe; 89mg VitC;
Biscoito sem lactose lactose 237mcg VitA
. . Arroz, feijdo, almdndegas ao molho, . . . .
62 Feira Mmgag de maisena o saladinha de beterraba c/ cheiro Suco de fruta . . 788 Keal; 1109 Cho; 399 Ptn; 2(.)9 _L'p’
leite de soja . Canja de galinha 171mg Ca; 4mg Fe; 40mg VitC;
verde. Coockie de :
. 93mcg VitA
Fruta banana c/ aveia
Obs.: Criangas menores de 3 anos ndo adicionar aglcar nas preparacoes.
Nutricionista Responséavel pela Elaboragéo Matricula Assinatura
Luciana de Jesus Santos 101626-1
Secretaria Municipal de Educagéo Matricula Assinatura
Magda Elaine Saydo Capute 300301-0




